BCAA

Aminodcidos sintéticos para una méxima absorcién muscular

Proporcion 2:1:1 para una mejor proteccion muscular

1g de BCAA s por comprimido
Los aminodcidos ramificados (BCAAs) son tres aminodcidos esenciales:
leucing, isoleucina y valina. Puesto que el cuerpo no puede sintetizarlos
resulta imprescindible aportarlos mediante la dieta. Su importancia
dentro de los procesos de recuperacién muscular es muy elevada pues
estimulan la sintesis de proteinas después del entrenamiento.
Numerosos estudios han demostrado un mayor efecto anabélico
y una mayor efectividad de los BCAAs en proporcion 2:1:1
(leucina:isoleucina:valina), por lo que Weider ha formulado este producto
combinando estos tres aminoécidos siguiendo esta proporcion (2:1:1)
para aportarte el méximo de BCAAs por dosis con la mayor efectividad
posible.

Entre las funciones que los BCAAs desarrollan en nuestro organismo

podemos destacar:

* Recuperacion muscular: los aminodcidos ramificados
tienen un papel esencial en los procesos de regeneracion muscular.
Estimulan la sintesis de proteinas después del entrenamiento y
evitan el catabolismo muscular.

e Energia: Actian como sustrato energético durante el

PRE & POST WORKOUT

ejercicio. VITAMIN B6
e Control fatiga central: El aumento del coeficiente 13“
“iriptofano MBLETS /28 sepunes

libre/BCAAs” es causante de un aumento de los niveles cerebrales
de serotonina, que tienen un efecto directo sobre el sistema
nervioso central (aparicién fatiga)disminuyendo el rendimiento.

Podemos concluir por tanto que:
. La suplementaciéon con BCAAs antes del
entrenamiento permitird retrasar la fatiga y obtener un

sustrato energético complementario a los depésitos de glucégeno _—

muscular. Ademds estimula la preservacién de la masa

Vitamina B6 0,21 mg (15%%)
magra. .. . L-Leucina 2500 mg
* La suplementacion con BCAAs después del .

N ) L-Isoleucina 1250 mg
entrenamiento es esencial para favorecer los procesos de Lvalina 1250 mg
regeneracién muscular y lograr una 6ptima recuperacion. * 9 VRN = Ingesta de referencia de un adulto

medio

Ingredientes: Agente de carga: fostatos de calcio; Leucina, Lisoleucina, Lvaling, antiaglomerantes:
celulosa, dioxido de silicio, sales magnésicas de dcidos grasos; aroma (aroma de limon), vitamina Bé.

CONSEJOS PROFESIONALES:

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 comprimidos antes y 3 comprimidos después del entrenamiento.

RECOIMENDAGON: Combinar con un batido de Premium Whey después del entrenamiento para una éptima recuperacion
muscular

PRESENTACION: Bote de 130 comprimidos (26 porciones)

www.weider.es



